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1. YLEISTA

Hameenlinnan Uimaseura ry on Suomen Uimaliiton vanhimpia jdsenseuroja, jonka toiminta on alkanut jo vuonna
1912. Vuosi 2026 on Hameenlinnan Uimaseuran 114. toimintavuosi.

Seuran tavoitteena onviredn kurssitoiminnan ohella saada entista useampi lapsi jatkamaan uinnin harrastamista
myos kurssipuolen suorittamisen jalkeen joko harraste- tai kilpauintiryhmissa. Tavoitteena on myos luoda
aiempaa selkeampi polku nuoresta harrastajasta aikuiseksi harrastajaksi.

Vuoden 2026 paatavoitteina on

e Nostaa lasten ja nuorten valmennuksen tasoa. Pitovoiman lisddminen niin harraste- kuin
kilpauintipuolelle.

e Uuden, loppuvuodesta 2025 laaditun strategian tuominen kaytantoon.
e Kasvattaa seuran taloudellisia resursseja.
e Tahtiseura auditointi niin lapsiin ja nuoriin kuin aikuisiin.

e Luoda innostunut, yhteisollinen henki seuraan ja sitouttaa myos lisdd vanhempia seuran
toiminnan suunnitteluun, toteutukseen ja kehittamiseen.

e Mahdollistetaan seuran toimijoiden kouluttautuminen 2- luokan toimitsijoiksi ja 1-luokan
tuomareiksi ja koulutetaan uusia uimaohjaajia.

e Luodataloudelliset resurssit kilpauintivalmentajan palkkaamiseksi.

e Seuran sdantdjen paivittdminen.

Uimaseura tarjoaa vesiliikuntaa lapsille ja aikuisille jarjestaen erilaisia kursseja ja ryhmia. Seuran paaasiallinen
tehtava on opettaa uimataitoa lapsille, nuorille ja aikuisille. Tata kautta halutaan myds kasvattaa kilpauimareita
valtakunnan karkeen, mutta seura haluaa myos tarjota kaiken ikaisille mahdollisuuksia omasta kunnosta
huolehtimiseen seka parempaan uimataitoon. Arvoina on tasapuolinen ja tasa-arvoinen liikunta kaikenikaisille ja
erilaisille ihmisille veden parissa. Seurassamme on mahdollista aloittaa uintiharrastus minka ikaisena tahansa.

Seuran toimintaan vuosittain osallistuvista edustavat lasten kursseilla kdyvat pikku-uimarit maarallisesti suurinta
joukkoa. Haluamme heistd mahdollisimman monen jatkavan kilpauimarina tai uinnin harrastajana.
Seurassamme on luotu “uimarin polku”, vauvauimarista kilpauimariksi. Kilpauintia voi jatkaa myo6s aikuisena
Masters-uimarina ja heista on moni menestynyt kansallisissa ja kansainvalisissa kilpailuissa. Vaihtoehtona ovat
myds erilaiset harrasteryhmat.

Vuoden 2026 osalta toiminnan suunnittelua vaikeuttaa tieto uimahallin vanhan puolen altaiden kunnosta.
Hyppyallas on ollut pois kaytosta kesasta 2024 asti, uusi kayttoonotto on nailld nakymin maaliskuun 2026 alussa.
Alustavien tutkimuksien mukaan myos kilpa-allas tarvitsee remontin lahitulevaisuudessa. Osa lasten altaasta on
remontoitu jo kevaan 2023 aikana.

Toimintasuunnitelma 2026



2. HALLINTO

Uimaseuran ylimpana paattavana elimena toimivat syys- ja kevatkokoukset. Syyskokouksessa valitaan
johtokunta, jonkaroolion paattda seuran yhteisista asioista ja luotsata seuraa eteenpain vuositasolla. Johtokunta
kokoontuu kymmenisen kertaa vuodessa.

Seuralla on toiminnanjohtaja, joka vastaa uimaseuran yleisista linjoista. Lisaksi uimaseuralla yksi paatoiminen
valmennuspaallikkd, yksi paatoiminen seurakoordinaattori ja yksi paatoiminen valmentaja.

Uimaseuran toimisto sijaitsee Hdmeenlinnan keskustan uimahallilla. Toimisto on auki tilauksesta.

3. TALOUS

Uimaseuran pé&&aasialliset tulot koostuvat kurssimaksuista, valmennusmaksuista, kilpailujen tuotoista,
jasenmaksuista ja yhteistydsta Hameenlinnan kaupungin sekd muiden kuntien ja sidosryhmien kanssa.

Vuoden 2026 aikana tavoitteena on taloudellisen vakauden sailyttaminen. Lisaksi tavoitteena on panostaa lasten
ja nuorten harrasteryhmiin ja aikuisten liikuntaan sekd monipuolistaa ja kasvattaa erilaisten liikkuntaryhmien
myyntia ja tata kautta laajentaa taloudellisia hartioita.

Kirjanpidosta vastaa Tilitoimisto Markku Makela Oy ja vastuuhenkilénd on Virpi Kankainen. Uimaseuralla on
valmius vastaanottaa sahkoisia ostolaskuja. Seuran verkko-operaattorina toimii Apix Messaging Oy.

Laskuttaminen on pyritty keskittdmaan MyClubiin. Tama esimerkiksi koskee niin kurssilaskutusta ja
jasenmaksuja kuin kilpauimareiden harjoitusmaksuja, kilpailumatkoja ja leireja. Laskuista satavat tulot tilitetaan
Visman kautta. Jos kurssi maksetaan suoraan, on tilittajana Paytrail.

Procountor taloushallinto-ohjelman avulla hallinnoidaan seuran talouteen liittyviad asioita. Lisdksi ohjelman
kautta laskutetaan niita toimijoita, jotka eivat syysta tai toisesta ole MyClubissa.

Seura myy esimerkiksi vesijuoksun 10 - kortteja tai kurssien suoritusmerkkeja kateisella tai SumUp -
korttimaksuohjelman kautta. Seura vastaanottaa Edendred, Smartum ja Epassi - liikuntaseteleita.

Vuoden 2026 aikana selvitetdan Mobilepayn kayttdonottamista uudeksi maksutavaksi.

4. TIETOTEKNIIKKA JA TIEDOTTAMINEN

Internetsivustomme toimii yhtena tiedotuskanavanamme. Sivut loytyvat osoitteesta
www.hameenlinnanuimaseura.fi. Vuoden 2026 aikana pyrimme parantamaan tavoitettavuuttamme tuomalla
kayttodmme englannin sivujen toiseksi kieleksi.

Uimaseura kayttaa MyClub - ilmoittautumisjarjestelmaa, jonka kautta seura voi hallita kurssien
ilmoittautumisrutiineja kuten yhteystietoja, tapahtumahallintaa ja maksujen seurantaa.

Ilmoittautuminen tapahtuu www.hameenlinnanuimaseura.fi/ilmoittautumiset. Sivustolle on tuotu MyClub -
ryhmien ilmoittautumislinkit, joiden kautta loytyy kaikki ryhmat, joita toimintajaksolla jarjestetadn. Ryhmiin paase
ilmoittautumaan myds suoraan Hameenlinnan Uimaseuran MyClub - sivun kautta. Jarjestelma on yhteensopiva
pankin jarjestelmien kanssa ja kdytossa on viitesuoritusten automaatiokirjaukset, jotka helpottavat maksujen
seurantaa. Ryhmien tiedottamisen pyrimme jatkossa keskittamaan MyClubiin. Hatatilanteita varten seura tulee
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hankkimaan tekstiviesti — paketin, jolla voimme helposti ilmoittaa harrastajille, jos esimerkiksi ryhma joudutaan
akillisesti perumaan.

Nettisivuston lisdksi hoidamme ulkoista tiedotusta seuran Facebook -sivulla ja Instagram -tililld. Sisaista
tiedotusta hoidamme toimiston, ohjaajien ja valmentajien toimesta sdhkoposteilla, tekstiviesteilld ja WhatsApp
-viesteilla.

5. UIMASEURAN TOIMINTA

Uimaseuran toiminnot jaetaan viiteen eri segmenttiin. Seuran ytimessa on edelleen kilpauinti, jonka toimintaa
mahdollistetaan muiden segmenttien harrastajamaarilla. Talla hetkella yli 90% uimaseuran joka viikkoiseen
toimintaan osallistuvista henkildista ei ole kilpauimareita. Vuonna 2026 seuran tavoitteena on kehittdd muiden
segmenttien toimintaa, jotta pitkdaikaisten harrastajien maarda saadaan kasvatettua. Kehittamisen
paapainopiste on aikuisten seka lasten ja nuorten harraste puolella. Lisaksi kehitetaan uutta palvelutuotantoa
muiden ryhmien alle.

Uimaseuran toiminnot

Lasten kurssit Harraste

Aikuiset Muut ryhmat

Hameenlinnan uimaseuralla on kaytéssdaan oma uimarin polku kuvaamaan sita, miten haluamme
harrastajiemme harrastamisen etenevan ja heidan pysyvan lajimme parissa.
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H&Us Uimarin polku

Perheuinti

*Vauvauinti Yl 7-

*Taaperot ja Kultakalat Mustekalat vuotiaiden
Naperot

e Lapsi-vanhempi alkeisuimak

oulu

PreJunior Harraste A|I$U|.sten
toiminta

Uimaseuran toiminta jakautuu kolmeen eri ajanjaksoon: kevat, kesa ja syksy. Toimisto pidetaan kiinni viikoilla 9,

42, 51-52 seka juhannuksesta heindkuun loppuun. Naihin aikoihin toimintaa pyritadan myds rauhoittamaan
hetkellisesti.

Vuonna 2026 uimaseura toteuttaa uimarin polkuaan padaosin Hameenlinnan uimahallissa. Lammille ja muihin
alueen altaisiin suunnitellaan tapauskohtaisesti toimintaa, jota olisi jarkevaa toteuttaa ja innostaisi harrastajia
mukaan laajemmin.
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5.1 LASTEN KURSSIT

Vuonna 2026 uimaseuran kurssitoiminta kohdistuu paaasiassa Hameenlinnan uimahalliin. Uimaseuran
jarjestamat lastenryhmat jatkavat myds Lammin uimahallissa.

Lahes kaikki lastenryhmat tulevat vuonna 2026 kestdmaan 16 kertaa kevaalla seka syksylla. Syksylla 2025 lasten
maara kurssitoiminnassa on jatkanut kasvamistaan. Tavoitteena on sailyttaa lasten maara kurssitoiminnassa
vuoden 2026 ajan. Suurin rajoite on talla hetkella riittava allastilan maara.

Vuonna 2026 jarjestamme seuraavia lasten kursseja:
Vauvauinti ja perheuinti:

Vauvauinnit ovat suunnattu 3kk-1v ikaisille vauvoille, taaperouinnit 1,5-3v lapsille, naperouinnit 3-4v lapsille ja
perheuinti perheille, jossa on vauva sekd vanhempi sisarus. Toimintaa jatketaan paasaantoisesti
Voutilakeskuksessa lauantaiaamuisin sekad torstai-iltapaivisin. Vauvauimareiden maara sailyy kohtuullisen
samanlaisena vuodesta toiseen, mutta taaperouimareiden maarassa on ollut havaittavissa selkeda kasvua.
Vauvauinti ryhmia tarjotaan pitkina 16 kertaa kestavina kursseina seka lyhyempina 8 kertaa kestavina kursseina.
Taapero-, napero- ja perheuinnit ovat 16 kertaa kestavia kursseja.

Lapsi - vanhempi ryhmat
Ryhmat jarjestetdan lauantaisin lastenaltaassa ja sunnuntaisin Hdmeenlinnan uimahallin nostopohja-altaassa.

Ryhmien tavoitteet ovat yhtenevat kultakalat seka mustekalat ryhmien kanssa, mutta lapsi vanhempi ryhmat ovat
tarkoitettu lapsille, jotka eivat ole vield valmiita harrastukseen ilman vanhempia.

Kultakalat

Kultakalat ovat 3-5-vuotiaille lapsille suunnattuja ryhmia, joissa vasta aloitetaan uintiharrastusta. Ryhmassa
harjoitellaan mm. kastautumista, kellumista, liikkumista vedessa ja tavoitteena on saada lapset nauttimaan
vedessa olemisesta ja uinnin opettelusta. Ryhmat jarjestetaan Hameenlinnan uimahallin nostopohja-altaassa tai
lastenaltaassa.

Mustekalat

Mustekalat ovat 4-6-vuotiaille lapsille suunnattuja ryhmia, joissa lapset ovat joko kultakalat ryhman suorittaneita
tai lahtotasoltaan ryhmaan sopivia. Lahtotasolla lapsi uskaltaa jo kastautua sekd kellua vedessa selin ja
vatsallaan. Ryhma jatkaa uinnin oppimisen taitoja liu’un ja alkeisuintien kautta. Tavoitteena on saavuttaa 10
metrin uimataito selin ja vatsallaan. Ryhmat jarjestetaan Hameenlinnan uimahallin nostopohja-altaassa tai
lastenaltaassa.

Hait

Hait ovat 5-7-vuotiaille lapsille suunnattuja ryhmia, joissa lapset ovat joko mustekalat ryhman suorittaneita tai
lAhtotasoltaan ryhmaan sopivia. Lahtotasolla lapsi osaa liukua, sukeltaa ja uida 10m yhtajaksoisesti. Ryhmassa
jatketaan uimataidon kehittdmistad sekad harjoitellaan erilaisia kilpauintiin valmistavia taitoja. Tavoitteena on
saavuttaa 25 metrin uimataito selin ja vatsallaan sekd oppia alkeistaitoja kaikista uintilajeista. Ryhmat
jarjestetdan Hameenlinnan uimahallin lastenaltaassa seka terapia-altaassa.
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Alkeisuimakoulu yli 7 - vuotiaille

Alkeisuimakoulu yli 7 -vuotiaille lapsille suunnattu uimataidottomille lapsille. Ryhman tavoitteet on yhdistelma
kultakalat ja mustekalat ryhmien tavoitteista. Naista ryhmista tavoite on siirtya kurssipolulla joko mustekalat tai
hait ryhmiin.

Talent 1

Talent 1 - ryhmat ovat 6-8 -vuotiaille lapsille suunnattuja. Lahtotasolla lapsi on joko suorittanut hait ryhman tai
osaa uida 25metria yhtajaksoisesti selin ja vatsallaan seka uskaltaa hypata uintisyvyiseen veteen. Ryhmaéassa
harjoitellaan kaikkien uintilajien perusteita, jatketaan hyppyjen harjoittelua ja opetellaan esimerkiksi kilpauinnin
kédanndksia. Tavoitteena on saavuttaa 100 metrin yhtajaksoinen uimataito, opetella ja oppia paa edelld hyppy
seka uintilajien oikeita tekniikoita. Ryhmia jarjestetddn Hadmeenlinnan uimahallissa.

Talent 2

Talent 2 ryhmét ovat 7-9 — vuotiaille lapsille suunnattuja. Lahtdtasolla lapsi on joko suorittanut Talent 1 —ryhman
tai osaa uida 100 metriad yhtajaksoisesti, osaa uintilajit alkeistasolla seka paaedella hypyn veteen. Ryhmassa
jatketaan perustekniikoiden harjoittelua ja tutustutaan myos muihin vesilajeihin. Tavoitteena on saavuttaa
kansainvalinen uimataito eli 200metrin yhtajaksoinen uinti, josta 50 metria selalldan, jatkaa uintilajien
harjoittelua seka tutustua muihin vesilahjeihin. Ryhmia jarjestetddn Hameenlinnan uimahallissa.

5.1.1. ERITYISRYHMAT

Olemme jarjestaneet erityisen tarpeen omaaville lapsille kaksi ryhmaa viikossa. Erityislasten uintiryhmia tullaan
jarjestamaan myos vuonna 2026. Toimintaa pyritaan tulevaisuudessa kasvattamaan.

5.1.2 LASTENRYHMIEN OHJAAJAT JA OHJAAJIEN KOULUTUS

Lastenryhmien ohjaajia palkattiin lisda syksylla 2025. Olemme rekrytoineet uusia ohjaajia yleensa kevaisin, jotta
mahdollisuus on perehdyttda kesatoiminnan kautta heitd ohjaustyohon. Joudumme vuosittain tekemaan useita
rekrytointeja. Ohjaajille jarjestetdan perehdytystd saanndllisesti ja valmennuspaallikkd kay tarkkailemassa
ohjaamista ja antaa palautetta sdannollisesti. Ohjaajien toiveiden mukaan heille tarjotaan myds enemman lyhyita
koulutuksia, joiden teemat vaihtelevat tarpeen mukaan. Koulutuksia ja kursseja jarjestetaan osittain itse ja
osittain tilauskoulutuksina muilta toimijoilta. Seura kannustaa ohjaajia kouluttautumaan ja auttaa loytdamaan
ohjaajille heidan tarpeitaan vastaavia koulutuksia.

5.2 AIKUISTEN LIHKUNTA

Aikuisten toiminnan kehittdminen on yksi uimaseuran lahitulevaisuuden paapainopisteista. Aikuisen uimarin
polku ohjaa edelleen aikuisten kurssitoiminnan runkoa. Vuonna 2026 pyrimme jatkamaan kurssien maaraan
muokkaamista niin, etta se vastaa kysyntaan paremmin. Jatkamme kurssien aikataulujen pohdintaa ja joustavien
harrastusmallien tarjoamista, koska myodhaisimmat ja tiukasti rajoitetut ajankohdat eivat valttamatta saa uusia
harrastajia innostumaan mukaan. Td&ma on ehdoton edellytys sille, ettd saamme lisattya aikuisten harrastajien
maaraé entisestaan.

Harrasteryhmien lukumaaraa pyritdaan vakioimaan ja tarpeen mukaan kasvattamaan. Uintitekniikkakursseja
tarjotaan vuoden ajan mukaan lyhyina ja pitkinad variaatioina, minka jalkeen ohjataan aktiivisesti jatkamaan
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mukana seuran toiminnassa. Aikuisten uimakoululle on ollut kysyntaa tasaisesti, mutta usein osallistujamaara
jaa pieneksi, kun kurssi yritetaan jarjestaa.

Masters — ryhmalaisten m&aréa on pysynyt korkealla tasolla koko vuoden 2025 ja kdytdnnodssa ryhma on nykyisissa
toimintapuitteissaan tdynna.

Aikuisen uimarin polku

Uimataidon oppiminen:
Alkeisuimakoulu
Jatkouimakoulu

Lajitekninen oppiminen:
Tekniikkakurssi1 & 2
Lajitekniikkakurssitvu, ru, tiiviskurssi

Vapaauintitekniikka avovesi

Uinti osana arkea:
Harraste 1,2 &3
Masters

Aikuisten alkeisuimakoulu ja jatkouimakoulu

Aikuisten alkeisuimakoulun lahtotaso on uimataidoton, jopa vesipelkoinen aikuinen. Alkeisuimakoulussa on
tarkoitus lahtea pienin askelin totuttelemaan veteen ja jatkaa taitoja kellumisen seka liukujen kautta uintiin asti.
Jatkouimakoulu on tarkoitettu aikuisille, jotka osaavat jo kellua, sukeltaa ja liukua. Uimataito voi
jatkouimakoulussa jo léytya, mutta vaatii paljon vahvistamista ennen tekniikkaryhmaéan osallistumista.

Aikuisten tekniikkakurssit 1 ja 2

Aikuisten tekniikkakurssit ovat suunnattu uintitekniikoiden opetteluun ja kursseilla perehdytaan niihin laajasti.
Tekniikkakurssi 1 on lahtotasoltaan sopiva aikuisille, jotka osaavat uida ja haluavat opetella rinta-, vapaa- ja
selkauinnin tekniikoita. Tekniikkakurssi 2 aikuisille, jotka osaavat tekniikat jo niin etta pystyvat uimaan pidempia
matkoja, mutta kaipaavat lisda harjoitusta.

Aikuisten harrasteryhmat1,2ja 3

Harrasteryhma 1 on heille, jotka ovat siirtymassa kurssipuolelta saannoélliseen yhteisharjoitteluun valmentajan
avulla ja harrasteryhma 2 heille, jotka haluavat treenata laadukkaasti ja vauhdikkaasti yhdessa. Harrasteryhma 3
on melko vakiintunut ryhma, jossa jotkut uimarit ovat taidoiltaan jo lahes masters-uimareiden tasolla mutta eivat
halua kilpailla. Harrasteryhmilla on yksi ohjattu harjoitus viikossa. Lisaksi tarjotaan mahdollisuutta omatoimiselle
harjoittelulle.
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Masters-uimarit

Masters-ryhma on aktiivisesti toiminnassa oleva yli 25-vuotiaiden uimareiden ryhma. Vuonna 2026 Masters-
ryhma jatkaa harjoitteluaan ohjatusti kerran viikossa. Lisdksi tarjotaan mahdollisuutta omatoimiselle
harjoittelulle. Ryhmalaiset osallistuvat kilpailuihin omatoimisesti. Toimintaa kehitetdan toiveiden mukaan.

Muu aikuisten kurssitoiminta

Vesijuoksu — kerran viikossa kymppikorttiperiaatteella toimivaa tehokasta ja ohjattua harjoittelua. Vesijuoksu
jatkuu vuonna 2026 Hameenlinnan uimahallissa.

Vesijumppa kerran viikossa kausimaksuperiaatteella toimivaa tehokasta ja ohjattua harjoittelua. Vesijumppa
jatkuu vuonna 2026 Voutilassa.

5.3. KILPAUINTI
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Uimaseurassa on kaytossa tasovalmennusjarjestelma, joka noudattaa seuran oman uimarin polun periaatteita.
Olemme lahtokohtaisesti kasvattajaseura, koska suuri osa uimareista on myds akateemisesti suuntautuneita ja
siirtyvat lahtokohtaisesti isompiin kaupunkeihin opiskelujen perdssa. Mahdollistamme kuitenkin tarvittaessa
myos huippu-uintiin keskittymisen Hameenlinnassa.

Kilpauintipuoli on jaettu kolmeen osaan: Prejunior -, Junior - ja R — ryhmiin. Prejunior — ryhmien tarkoitus on
kurssipuolella saavutetun uimataidon vakiinnuttaminen vaaditulle tasolle (Pohjoismainen uimataito) ja tekninen
kehittdminen. Samalla haluamme sitouttaa uimareita jatkamaan seuran harraste- tai kilpapuolella aiempaa
suunnitelmallisemmin.

Junior — ryhmien tarkoituksena on syventaa kilpauinnissa vaadittavia teknisia asioita ja tutustua kilpailemiseen.
Paapainopiste on siirtymavaiheiden kunnollisessa opettelussa ja potkujen kehittdamisessa. R — ryhmat kilpailevat
aktiivisesti ja sitoutuvat harjoittelemaan siten, ettd on mahdollista saavuttaa oman ikaryhmansa karki.

Kilpauinnin toimintavuosi on elo — heinakuu ja uintivuoden aikana pyrimme pitdmaan ryhmien toimintaan tulevat
muutokset minimissa.
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R -ryhmien harjoitukset pidetddn maanantain ja lauantain valilla, milloin sunnuntai on kaikille vapaa. Harjoittelu
tapahtuu paaosin Hameenlinnan keskustan uimahallissa ryhmasta, uimarin iasta, paivasta ja kauden kulusta
riippuen kello 7-8.45 ja kello 15-21. Kesa — elokuussa harjoittelua tehdaan tarpeen mukaan myoés Ahveniston tai
l&hialueen maauimaloissa.

Ylaasteikaisille on mahdollista nostaa harjoitusmaariaan kdymalla aamuharjoituksissa kerran viikossa seka
osallistumalla Urheiluakatemia Tavastian ylaasteikaisten akatemialeiritykseen, jonka seura jarjestaa 3—-4 kertaa
vuodessa kotialtaassa. Lahtokohtaisesti seura ei veloita leiristd mitdan tai veloitettava summa on erittdin
vaatimaton. Lukion urheilulinjalaisille on tarjolla kolme aamuharjoitusta viikossa.

Kilpailevia uimareita seurassa on noin 40. Vuoden 2026 aikana tavoitteena on saada uusia lisenssiuimareita 10-
20. Kaytdnnossa tama tehdaan viemalla kilpailumahdollisuutta lAhemmas nykyisten HaUs Junior — ryhmien
arkea. Lisdksi on erittain tarkeaa lisata R — ryhmien pitovoimaa, jotta uimarimaara naissa ryhmissa paasisi kiinni
nousevaan trendiin.

Kilpauinnin vastaavana toimii valmennuspaallikkd. Seuralla on yksi p&atoiminen valmentaja. Lisaksi
seurakoordinaattorin ja toiminnanjohtajan tydaikaa ohjataan kilpauinnin tarpeisiin.

Uimaseura kayttaa Qridi Sport — ohjelmistoa uimareiden kuormituksen seuraamiseen seka kilpauintitoiminnan
laadun parantamiseen. Ohjelmiston kayttod arvioidaan vuoden 2026 aikana. Urheilijoiden on kaytettava
applikaatiota aktiivisesti, jotta jatkaminen on kannattavaa.

Ryhmajakoja tehdaan seuraavilla perusteilla:
e Uimarin paakilpailut
e Uimarin uintivauhti kilpailuissa ja harjoituksissa
e Tekninen ja taktinen osaaminen altaassa ja kuivalla, harjoitettavuus
e Sitoutuminen harjoitteluun ja urheilulliseen elamantapaan
e Sitoutuminen ryhman ja uimaseuran saantoihin seka vaatimuksiin
e Uimarin biologinen ja henkinen kehitys
e Uimarin oma tahto siirtya, kaverit

Vuonna 2026 kilpauintiryhmien vaatimukset / tavoitteet ovat seuraavat:

Ryhma Tavoitteet
Tavoittelee kansallista / ikdryhmansa

huippua

R1 Urheilullinen eldméantapa

Kykenee itsenaiseen tydskentelyyn

Sitoutuu harjoitteluun ian mukaan 6-9krt/vko
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Kykenee uimaan kaikki kilpauinnin lajit
harjoituksissa.

R2 Hallitsee siirtymavaiheet teknisesti hyvin.
Pystyy sukeltamaan delfiinipotkuilla 25m.
Opettelee asettamaan  tavoitteita eri
pituisille ajan jaksoille.

Kilpailee aktiivisesti.

Kykenee harjoituksissa uimaan kaikki

ikaryhmansad Rollo - lajit kilpailuissa
hyvaksyttavalla tekniikalla +25%.
R3 Hallitsee liukuasennon ja osaa tehda

siirtymavaiheet jokaiseen lajiin.
Sukellus delffaten 12,5m kdannoksesta.
Kilpailee aktiivisesti.

250 metrid vapaauintia

150 metria selkauintia

100 metria sekauintia.

Junior 1 Hallitsee kaikki kdannokset.

Sukellus delffaten 10m.

Osallistuu vahintaan seuran omiin
kilpailuihin.

200 metrid vapaauintia.

100 metria selkauintia.

Junior 2 25 metria alkeis pu/ru.

Osaa lajien omat kaannokset.

Osaa selkauinnin startin.

Osallistuu seuran omiin kilpailuihin.
150 metria vapaauintia.

75 metria selkauintia.

15 metria alkeis pu/ru.

Prejunior Osaa potkia jokaista lajia 75m ilman lautaa.
Osaa lahtéhypyn ylhaalta.

Osaa liukua passiivisesti 10 metria.
Osaa kellua vatsalla ja selalla.

Vuoden 2026 aikana laaditaan tavoitetaulukko myos oheisharjoittelun osalta.
Harjoittelu:

Harjoittelun ytimesséa on kilpailusuoritus, monipuolinen liikunta ja urheilullisuus. Lisaksi pyritdan palautumaan
kovasta harjoittelusta. Toiminnan painopiste vuonna 2026 on urheilullinen monipuolisuus ja erilaisten
harjoitusvauhtien — ja tapojen sisaistdminen. Yleinen valmennuslinja on, ettd R2 - HaUs Junior — ryhmien
valmentajat pyrkivat huolehtimaan perusasioiden toteuttamisesta (uintiasento, vartalon kytkentd kasivetoon,
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siirtymavaiheet, lajitekniikat) kiitettavalla tasolla. Viime vuosina olemme joutuneet siirtamaan uimareita
seuraavaan ryhmaan liian aikaisin ja nyt tavoitteena onkin vakioida toimintaa ja ryhmia.

Pyrimme kasvattamaan uimareista omatoimisia, jotta harjoittelu isossa ryhmassa olisi mahdollista yksilollisesti.
Tavoitteenamme on edelleen saada uimarit ymmartamaan pitkajanteisyyden ja tekemisen laadun merkitys
uintiharjoittelussa. Valmennuspaallikkd koordinoi ja keskustelee valmentajien kanssa sdanndllisesti ryhmien
toiminnan kehittymisesta. Lisaksi tavoitteena on koko valmentaja henkiloston kesken pitda vahintaan kaksi
palaveria kauden aikana, joissa kasitelldan ajankohtaisia asioita ja tehdaan linjauksia.

Talla hetkella kilpauintipuolen suurin haaste on lasten aiempaa huonompi harjoitettavuus, joka on dramaattisesti
huonontunut viimeisen reilun kymmenen vuoden aikana. Uimaseura opettaa lapsille monipuolista liikkumista
juoksemisen alkeista lahtien, mihin tarvitaan aiempaa monipuolisempaa osaamista valmentajilta. Suurimmat
puutteet ovat esimerkiksi peruskestavyydessa, koordinaatiossa ja elastisuudessa. Suuria haasteita on myos
siina, ettei ole totuttu liikkumaan ja olemaan aktiivisia tuntimaaraisesti riittdvasti viikkotasolla, milloin on
haastavaa perustella ja toteuttaa uintiurheilun vaatimia harjoitusmaaria.

Harjoitusmaksut pyrimme pitdmaan suunnilleen nykyisellaan, vaikka jatkuvana uhkana on harjoitusmaksujen
nousu. Paras tapa pitda harjoitusmaksujen nousupaine kurissa on laajentaa kilpauinnissa mukana olevien
maaraa.

Vuoden 2026 aikana tavoitteena on laatia yleisohjeistus testipattereineen kuivaharjoitteluun, jolla tavoitellaan
ajankuvan mukaisiin liikkunnallisiin haasteisiin ja puutteisiin vastaamista.

Leiritoiminta:

Valmennusryhmat leireilevat vuoden aikana ryhmien kausisuunnitelmien ja kansallisen uintikalenterin mukaan.
Tavoitteena on, ettd uimarit saisivat mahdollisuuden leireilld kerran kaudessa (keskimaarin kaksi kertaa
vuodessa) omiin arvokisoihinsa tai kauden paakilpailuihin valmistautuen. Uimaseura osallistuu kustannuksiin
tapauskohtaisesti.

Uimaseuran leiritoiminta alkaa pienilld lapsilla kotileireistd, milloin kotialtaassa tutustutaan leirien
harjoitusmaariin. Hyvana tukena tdhan toimi myds yldasteen akatemia leiritys. Tdman jalkeen aletaan
harkitsemaan leireilya lahialueen urheiluopistoilla, ennen kuin aletaan harkitsemaan esimerkiksi Ahvenanmaan
tai ulkomaan leireja.

Vuoden 2026 leirikohteita ei ole paatetty.
Koulutus:

Valmentajia koulutetaan seminaareissa, Uimaliiton ja urheiluopistojen koulutuksissa seka sisaisissa
koulutuksissa. Lisaksi haluamme jatkossa kouluttaa myos itse aiempaa enemman ja olemme luomassa omaa
koulutuskaytantoa.

Kilpailut:

Kilpailukalenteri laaditaan kausikohtaisesti kauden paakilpailuiden mukaan. Tavoitteena on se, ettd R - ryhmat
kilpailevat keskimaarin kerran kuukaudessa. Paakilpailuina eri-ikaisille ovat Rollo-uinnit,
Ikédkausimestaruusuinnit karsintoineen, NSM- ja SM-uinnit seka Grand Prix-uinti.
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Tavoitteena on jarjestaad kuusi omaa kilpailua vuodessa. Vuonna 2026 HaUS GP - kilpailuita uidaan nelja
kappaletta. Kilpailut pidetaan lauantaisin seuravuoroilla kello 16.30 teenpain. Taman hetken poikkeuksena
toukokuun kilpailu, milloin tavoitteena on jalleen mahdollistaa aikarajojen alitus lauantaina kansallisissa
kilpailuissa muulla paikkakunnalla ja sunnuntaina kotialtaassa. Suunnitellut ajankohdat ovat kevaalla helmikuu,
huhtikuu ja toukokuu ja syksylla syyskuu. HAUS GP:ssa pidetdan ylla monipuolista lajikirjoa sekd mahdollistetaan
arvokilpailuiden aikarajojen alittaminen. Lisaksi uusia toimitsijoita perehdytetdan omissa kilpailuissa.

Vuonna 2026 uimaseuralle myonnetty kansallinen kilpailu, joka jarjestetaan 3.10.2026. Lisaksi uimaseuralle on
myoénnetty IKM - karsinnat, jotka uidaan 13.-15.11.2026.

Uimaseuralla on oma Kkilpailutydoryhma, joka kokoontuu ja pitaa yhteyttd tarpeen mukaan. Uimaseuran
kilpailuiden jarjestdmisen suurin haaste on ollut toimitsijoiden riittdvyys. Tdhan tarvitaan vapaaehtoisten suurta
panosta. Taman johdosta seura jarjestaa tarpeen mukaan 2-luokan toimitsija ja 1-luokan tuomarikoulutuksia.
Viime vuosina hinnoittelu on ohjannut kouluttamista siihen, ettd toimitsijat osallistuvat muiden paikkakuntien
koulutuksiin. Jotta perheille on selvaa etta heiltd odotetaan panostamista kilpailuhiin, on MyClubiin lisatty kohta,
jossa perheet sitoutuvat toimitsijoiksi kilpailuihin. Varmin tapa taata riittdvd maara toimitsijoita on huolehtia
kilpauinnin uimarimaéarista.

Lahtokohtaisesti uimarit kulkevat vieraskilpailuihin yhdessad vyhteisollisesti linja-autolla. Linja-auton
kustannukset jaetaan kaikkien kilpailuihin lahtevien uimareiden kesken riippumatta siita, kulkeeko han yhteisella
kuljetuksella. Uimareilla on mahdollisuus osallistua myds omatoimisesti yksittaisiin kisoihin. Uimaseuran
johtokunta paattaa linja-autokuljetuksien tukemisesta kausikohtaisesti.

Seura tukee arvokisauimareita (Rollot, IKM-, NSM- ja SM-kisat) taloudellisen tilanteen salliessa seuraavasti:
e Uimaseura maksaa aina valmentajista aiheutuvat kustannukset.

e Mitalisijoille paasseen uimarin kisakulut maksetaan kokonaisuudessaan. Riittda, etta
saavuttaa sijoituksen yhdessa lajissa.

e 8 parhaan joukkoon sijoittuneen uimarin kisakuluista seura maksaa 50%.
e 16 parhaan joukkoon sijoittuneen uimarin kisakuluista seura maksaa 25%

e  Starttimaksut maksetaan GP-, Rollo- ja IKM-finalistien, NSM- ja SM-kisaajien osalta. Jos
starttimaarat nousevat suuriksi, katsotaan kriteereita uudestaan.

e Uimaseuran maksaa viestijoukkueiden starttimaksut.
e Masters-uimarien tuesta paatetaan aina erikseen.

Jokaisen arvokilpailun tuki paatetddn erikseen kilpailukohtaisesti. Mahdollisuuksien mukaan arvokisaajille
jaetaan seuran uimalakit arvokilpailuun.

Kisakulut sisaltavat seuran maaritteleman majoituksen, starttimaksut, ruokailut kisoissa ja mahdolliset
yhteiskuljetukset. Lisaksi peritddn muodollinen valmentajamaksu kilpailuista.
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5.4. HARRASTAMINEN UIMASEURASSA

Uimaseuran toiminnan kehittamisen yksi paapainopisteista on harraste — ryhmien toiminnan kehittaminen, jotta
yha useampi voisi saada omaa tasoaan vastaavan harrastuksen myds uinnin parissa.

Lasten ja nuorten harrasteryhma

Harrasteryhmat ovat tarkoitettu jatkoksi Talent 2- tai Prejunior - ryhman suorittamisen jalkeen, mikali lapsi ei
halua suuntautua kilpauintipuolelle. Lasten harrasteryhma on tarkoitettu noin 7-12 — vuotiaille lapsille ja nuorten
harrasteryhma 12-17 - vuotiaille lapsille. Lasten harrasteryhma jarjestetaan kerran viikossa ja nuorten
harrasteryhma kaksi kertaa viikossa Hameenlinnan uimahallissa. Ryhmissa keskitytdan uintitekniikoiden ja
monipuolisen harjoittelun oppimiseen.

Ex - kilpurit

Ryhma on kohdistettu ennen kaikkea entisille R —ryhmalaisille, jotka eivat halua panostaa harjoitteluun vaaditulla
tasolla, mutta joilla tekninen suorittaminen on jo hyvalld tasolla ja on keratty kokemuksia myds kilpauinti
harjoittelusta. Ryhma4 harjoittelee kerran viikossa.

5.5. UIMASEURAN MUUT TOIMINNOT

Uimaseuran uuden strategian mukaisesti pyrimme kehittdmaan taloudellista toimeliaisuuttamme tarjoamalla
vesiliikuntaan liittyvia palveluita aiempaa laajemmin. Haluamme myos hyoddyntaa osaamistamme
yleisliikunnassa luomalla ohjaustoimintaa myos altaan ulkopuolelle.

5.5.1. UIMAHYPYT, VESIPALLO, TAITOUINTI JA MUUT VESIURHEILUMUODOT

Uimaseura ei suunnittele jarjestansa vesipalloa, taitouintia tai uimahyppyja vuonna 2026. Syyna on hyppyaltaan
remontti ja siita aiheutuva jatkumon puute aiemmin olemassa olleisiin toimintoihin. Harkitsemme asiaa, jos
innokkaita harrastajia, osaavia ohjaajia ja allasresurssia loydetdan. Tarvitsemme myos Suomen Uimaliiton apua,
jos haluamme néit4 toimintoja ldhtea kehittamaan.

5.5.2. EKALUOKKALAISTEN JA ALLE KOULUIKAISTEN UIMAOPETUS & YHTEISTYO HAMEENLINNAN
KAUPUNGIN JA MUIDEN KUNTIEN KANSSA

Hameenlinnan uimaseura on jarjestanyt esikoulu- ja kouluryhmien opetusta tilauksesta vuonna 2025 ja
jatkamme saman palvelun tarjoamista myos vuonna 2026. Olemme mukana lukuvuoden 2025-2026 kestavassa
hankkeessa yhteistydssd Hameenlinnan kaupungin kanssa, jossa hankerahoituksella tarjotaan alueen
koululaisille ilmaista uinnin opetusta. Olemme myds tehneet Hameenlinnan kaupungille tarjouksen eskareiden,
1.ja 2. —vuosiluokkien uinnin opetuksista. Odotamme keskustelun jatkuvan tulevaisuudessa.

5.5.3 LAHITAPIOLA - RYHMA

Ryhma on seuralle uusi toimintamuoto, joka toteutetaan yhteistydossa LahiTapiola Loimi-Hameen kanssa.
Ryhman kautta on tarkoitus tavoittaa sosioekonomisesti heikossa asemassa olevia seka uimataidottomia lapsia
ja nuoria, jotka eivat muuten uimaseuran toimintaan tulisi tai paasisi osallistumaan. Tavoitteena on vuosittain
opettaa noin 40-50 lasta ja nuorta, joiden opetuksen kustantaa LahiTapiola. Seuran osaksi jaa ottaa yhteytta
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sellaisiin tahoihin, jotka ovat lahikosketuksissa kohderyhmien lapsiin tai heidan perheisiinsa. Ryhmaan ei ole
avointa ilmoittautumista.

Toimintamallia testataan loppuvuodesta 2025 ja kunnolla toiminnan on tarkoitus kaynnistya vuonna 2026.
Ryhman on tarkoitus jatkua myds tulevaisuudessa.

5.5.4 KESATOIMINTA

Kesan kurssitoimintaa jarjestetdan kesalld 2026 Hameenlinnan ja Lammin uimahalleissa. Edellytyksia kayttaa
Ahveniston maauimalaa selvitetaan kevaalla. Vuonna 2026 paapainopiste on pitda kesatoiminta vahintaan
vuoden 2025 tasolla, mutta mahdollisuuksien mukaan myés kasvattaa toiminnan laajuutta.

Kesatoiminnassa lahtokohta on tarjota jokaiselle lapselle seka nuorelle sopiva ryhma, jotta harrastaminen ei
loppuisi toukokuulle vaan jatkuisi pidemmalle kesaa.

Lasten kesdkerhot

Lasten kesakerhoja on tarkoitus jarjestaa taas kesalla 2026, mahdollisesti hieman aiempaa runkoa muuttaen,
mikali ohjaajien palkkaamiseen ei lOydeta tukijoita/avustuksia.

Lasten uimakoulut

Lasten uimakouluja tarjotaan 8 kertaa kokoontuvina ryhmina. Lisdksi Lammin uimahallilla jarjestetdan 5 kertaa
kokoontuvia uimakouluryhmia kesékuun kahdella ensimmaisella viikolla.

Vauvauinnit
Vauva-, taapero- ja perheuinteja jarjestettiin lauantaisin Voutilakeskuksessa.
Aikuisten kesatoiminta

Aikuisille jarjestetdan uintitekniikoiden tiiviskurssi seké vapaauintikurssi. Ryhmien lukumaéaraa tarkastellaan
tarpeen mukaan. Kevaan uintitekniikkakursseilla olleita aikuisia halutaan sitouttaa mukaan seuran toimintaan
jarjestamalla heille oma tiiviskurssi kesakuussa.

5.5.5. TILAUSRYHMAT

Uimaseuralla on valmius vastaanottaa erilaisten ryhmien tilauksia vesiurheiluun liittyen. Tulemme myds
suunnittelemaan TYKY —ja TYHY - toimintaa vuoden 2026 aikana.

5.5.6. SUUNNITTEILLA VUODELLE 2026

Kartoitamme uusia mahdollisia toimintamuotoja vuoden 2026 aikana. Talla hetkelld kartoituksen alla on
esimerkiksi pilates ja nuorten aikuisten harrasteryhma.

Hameenlinnassa 23.10.2025

Hameenlinnan Uimaseura ry:n johtokunta
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